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Los ejercicios estuvieron construidos con el fin de que el papel principal lo tuviera la vivencia
o la experiencia, ;y si fuera arbol?, ;qué hay debajo del suelo?, si fuera una red de arbolado
;como estaria comunicado con los otros arboles?, si fuera una montafa, ;como haria para que
el agua llegara hasta los rios?, si tuviera que construir una ciudad j;como la construiria para
que el espacio urbano incluyera areas verdes? Estas preguntas mas que imaginarlas intentamos
experimentarlas y crear una vivencia al rededor de estas ideas.

Para la ejecucion de las actividades en el Museo de Geologia se contd con la participacion de
los anfitriones del museo; su ayuda fue muy relevante ya que la mayoria son bidlogos y esa
caracteristica hizo que la visita de los participantes en el museo se viera muy enriquecida con
informacion muy particular de las especies botanicas que se encontraron en la Santa Maria y
que se abordaron en la muestra.




Descripcion de actividades — nifios de 6 a 8 afios.

Para iniciar el recorrido por la sala se invitd a los nifios a explorar el espacio observando las
ilustraciones y las vitrinas de los insectos, la propuesta de exploracion era un ejercicio de
memoria en el que recordaran si alguna vez habian observado esos elementos en su vida diaria
o si alguno en especifico les traia algin recuerdo en especial, que observaran detenidamente las
ilustraciones, los elementos que se representaban y que pensaran jqué tenian en comun estos
elementos o ;por qué estaban juntos? ;qué imaginaban cuando los veian? Se les proponia
analizar cual era el tema central de lo que estdbamos observando, jcomo se relacionaban las
ilustraciones con los insectos, o las cortezas de arbol con los insectos o con las ilustraciones?

A continuacién observamos en la mesa las plantas, investigando la forma, textura, color, en
algunos casos el olor, los tamafios, mientras que otros observaban las laminas de las plantas
haciendo el registro de los nombres, sobre todo este ejercicio era importante para la actividad
siguiente de dibujar una planta imaginaria, para que al momento de nombrarla pudieran tomar
algun elemento de los nombres ya leidos.
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Con lainfografia se les explicaba las caracteristicas de las diferentes plantas como las herbaceas, los
arbustos y las plantas. Los niflos eran quienes nos proporcionaban los ejemplos de cada uno y
compartian a veces cierto tipo de informacion especifica que ya conocian o alguna memoria en
particular con cada uno de ellos, por ejemplo, que algun tipo de hierbas son utilizadas en sus casa
para cocinar, o hablaban acerca de sus poderes curativos; con los arbustos hacian referencia a los
parques, o los arbustos que se encuentran en las banquetas y en el caso de los arboles, siempre
hacian referencia a la alameda de Santa Maria.

La investigacion sobre la cuenca comenzaba acostados en el piso para despojar a los nifios de
cualquier movimiento extra-voluntario, después los invitdbamos a escuchar e imaginar qué habia
abajo del suelo donde estabamos, con este ejercicio de sensibilizacién podriamos ya explicarles lo
referente a la cuenca. Los anfitriones del museo, lograban a través de la evocacién de imagenes
alusivas a la cuenca, un tazén, una cazuela, una cubeta, explicarles cdmo era y cudles eran los
mecanismos que tenia cada elemento que la conformaban. Con una tela se planted crear el trayecto
que el agua debia de seguir para llegar a los rios desde las montafas, unas pelotas representaban el
aguay a los nifos les tocaba representar un elemento ya sea un arbol, raices, montanas, rio o lluvia,
al final sosteniendo la tela con las manos debian dirigir el cauce del agua.

La actividad final con los mds pequenos tuvo que ser modificada por cuestiones de logistica, ya que
el tiempo lamentablemente no era suficiente para que ellos trazaran el arbol y luego la ciudad, la
actividad se tuvo que reducir a trazar iUnicamente la ciudad en convivencia con las areas verdes y al
finalizapeste dibujo charldbamos para generar reflexiones acerca de los servicios ambientales que las
plantag,Ros pueden ofrecer, de qué forma podriamos generar la conservacién de areas verdes en

a colonia e individualmente qué acciones podriamos llevar acabo en nuestro entorno para la
ionly la proteccién de especies botanicas.







En la actividad de la cuenca, los anfitriones les explicaban a los nifios a través de imagenes para
poder entender cdmo era que estaba formada y qué elementos la componian: las montanas, los
arboles, los rios, el lago etc. Con estos elementos se les proponia hacer un juego en el que cada
uno representara un elemento y con la tela imitaran el cauce de un rio que se forma desde las
montanas y que desemboca en un lago, el resultado fue mas bien enfocado a aprender a trabajar
en equipo para que el agua llegara a su destino, porque la desorganizacién provocaba que las
pelotas, que eran el elemento que representaba al agua, no llegaran al lago, entonces cada vez
que el agua no lograba llegar perdiamos elementos de la cuenca y eso dificultaba el recorrido del
agua hasta el lago, con estos resultados logramos hacer una reflexién acerca del trabajo en
equipo para un fin comuny como nuestra colaboracién y participacion se convertian en acciones
a favor de la conservacién de nuestra cuenca hidrolégica.

Con la representacion del arbol a través de partes del esqueleto humano, explicdbamos sobre
los espacios vitales que deben tener los arboles al ser plantados, se planteaban dos escenarios,
uno donde estuvieran tan juntos que les imposibilitara moverse y otro en donde ellos proponian
el espacio adecuado entre cada arbol plantado en donde tuviera un espacio vital para su
desarrollo.

Una de las cosas que se observaron fue que al momento de construir el esqueleto con un orden
que no es el real, algunos nifios entraban en conflicto y discutian entre ellos de porqué estaba
bien o mal. Para este caso se busco satisfacer a la dos propuestas de forma, siempre sefalando
que ninguna de las dos opciones que proponian estaban bien o mal.

Al final de la actividad dibujaban la ciudad que convivia con el espacio verde pero por
cuestiones de tiempo siempre el ejercicio final se veia limitado a condensarse en un dibujo de
una casa con arboles o un edificio con arboles. En este espacio aprovechdbamos para charlar
acerca de acciones que personalmente y socialmente se podrian llevar a cabo para una
conservaciéon y promocioén de espacios verdes.
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Resultados nifios grandes
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Al inicio de las actividades los nifios se mostraban participat los dos ejercicios de

linea continua, y en la exploracion de los elementos que se encontraban en la mesa, habia
chicos que sabian un tipo de informacion especifica del tema y se les daba la libertad de
poder exponerlo ellos mismos o compartir sus experiencias con ciertos elementos de la
exposicion.

En algunos casos cuando se hacia el ejercicio de la construccion del arbol imaginario con
elementos del esqueleto humano, ese ejercicio provocaba cierto rechazo. Las actividades
que fueron mas relevantes para ellos fueron la linea continuay la construccion de la ciudad
con el estambre. Este ejercicio en especifico significaba todo un reto para ellos, desde el
hecho de organizarse para llevarlo a cabo hasta encontrar la forma de la ciudad con el
estambre, al inicio del arranque de la visitas a quienes le tocé trabajar con el estambre
directamente de la madeja, respondieron a la actividad de una forma descontrolada, habia
grupos que los diez minutos de la actividad pasaron el estambre entre ellos sin llegar a la
construccion de la ciudad y poco a poco fueron agotando el recurso del estambre, pero en
lugar de tomar esta reaccion como una falla nos sentabamos al final a reflexionar cémo
agotamos el recurso sin llegar a la construccion de la actividad que se habia trazado; esta
situacion la poniamos como ejemplo de cdmo los humanos hemos agotado los recursos
que la naturaleza nos ofrece hasta encontrarnos en el problema en el que ahora estamos;
con la marcha de esta actividad con las demas escuelas todos tendian a responder de una
manera similar con el gjercicio, en desaprovechar el tiempo con no ponerse de acuerdo, en
tratar de deshacer los nudos que otros grupos ya habian dejado en el estambre o en
simplemente jugar olvidando el objetivo de la actividad, con cada grupo haciamos una
reflexion de como habiamos actuado y poniamos énfasis en buscar soluciones para evitar
ese tipo de acciones que han afecto a nuestro entorno.

Los nifios de la escuela primaria Republica de Cuba del 6° grado, fue el Unico grupo a lo
largo de todas las visitas escolares que logrd construir la imagen de la ciudad con el
espacio de convivencia de areas verdes, algo que asumieron los nifios fue resolver con lo
que tenian, cuando les cuestionamos cémo fue que lo resolvieron nos contestaron que los
nudos que ya habia en el estambre era imposible deshacerlos pero con esos nudos podrian
encontrar soluciones para construir su ciudad. Esa reflexion en grupo me pareci6 muy
valiosa para la resolucién de la actividad, y a lo largo de las visitas de las demas escuelas la
aproveché para compartirla como premisa de trabajo de esta actividad.
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Visitas a grupos del CECATI 162

Dentro del programa de visitas tuvimos la participacién de grupos del CECATI 162 de la
colonia Santa Maria la Ribera. Con estos grupos contabamos con un publico de jévenes y
adultos. Para ellos en especifico se trabajo mas en una dinamica de charla. Los anfitriones
les ofrecieron informacion especifica de las plantas como herbaceas, arbustos y arboles, de
los servicios ecosistémicos que estas nos ofrecen, de la conservacion de las plantas en
espacios urbanos, sobre todo en conocer a detalle qué pasa si un arbol es mal podado,
como escoger un arbol para plantar en tu casa o en la banqueta de tu casa, qué tipo de
instituciones ofrecen informacion de caracter educativo para la conservacion de especies

botanicas, y de programas que promueven la conservacion y creacion de areas verdes en
espacios urbanos.













Participaciéon en el 5° encuentro con la tierra

En el marco de la exposicion, tuvimos la invitacién al 5° encuentro con la tierra, celebrado en la
alameda de la colonia Santa Maria la Ribera, mi labor fue ejecutar la actividad de la construccién
de bio-ciudades para nifios, con elementos de materia organica de los arboles de la colonia, y

materiales como semillas, frutos duros, hojas, ramas etc. los participantes construian una ciudad
que compartiera su espacio urbano con areas verdes.

El resultado fue que tuvimos un alcance mayor a 50 nifios con la elaboracién de sus maquetas,

hubo casos en que adultos se involucraron en la actividad apoyando a sus hijos o en la creaciéon
propia de su bio-ciudad.













Actividad 4.- Mediador: A continuacion hacemos un ejercicio de percepcién de movimiento, en este
ejercicio vamos a trabajar boca abajo sobre el piso y en silencio con la oreja en direccion al suelo tratando
de escuchar algun sonido que venga de abajo, 3 minutos en silencio tratando de percibir algin sonido.
Después sin comentar nos ponemos de pie, piernas separadas y brazos abiertos, cerramos los ojos y
tratamos de quedarnos inmdviles, 3 minutos en silencio para percibir el movimiento. Nos sentamos y
platicamos sobre lo que lograron percibir en cada posicién, indagamos sobre las imagenes que venian a
su mente en las posiciones, si alguien logré crear una imagen o percibir sonidos o movimiento, dejamos
que comente su experiencia.

Con esta experiencia previa acerca del movimiento y del sonido introducimos el tema del la cuenca
hidrolégica, invitando a los nifios a conectar la experiencia con la imagen del agua en movimiento.
Dialogamos para crear empatia con lo exterior e interior y entendernos dentro del total de la naturaleza.

Las preguntas guia para hablar sobre la cuenca hidroldgica seran: ;cémo imaginas que el agua llegue a
los rios, lagos o mares? jqué elementos te imaginas son los que intervienen en este proceso?

Actividad 5.- Mediador: Con estambre o pedazos de tela construiremos una red representando la forma
de una cuenca hidroldgica, cada nifio representara un elemento de la cuenca y realizard movimientos
corporales con ayuda del estambre o de las telas para que el agua llegue a su objetivo, el agua sera
representada por tres pelotas, al inicio comenzaremos guiando una pelota logrando que la red que los
nifos construyan con los materiales sirvan de guia para el objetivo del agua, el ejercicio terminara hasta
que las tres pelotas puedan ser guiadas al mismo tiempo a través de la red para que estas lleguen a su
objetivo. Cada vez que un nifo deje caer la pelota tendrd que abandonar el juego, representando la
extincién de estos elementos dentro de la cuenca, esto nos ayudara a reflexionar acerca del equilibrio
ecolégico analizando como todos los elementos son fundamentales dentro de la cuenca hidroldgica.
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Actividad 1 .-Mediador:Sentados con ojos cerrados invitamos a los nifios a crear imagenes
mentales del espacio que habitan a diario, ;Como es ese espacio? ;Qué colores hay? ;Qué
sensaciones nos provoca? ;Qué sonidos lo rodean? ;Qué cosas hay a mi alrededor? Estas
preguntas nos ayudaran a crear imagenes que trazaremos sobre papel blanco con un
ejercicio de linea continua, las lineas deberan describirnos las imagenes que en su mente
se estén creando. A continuacién charlamos sobre la experiencia y describimos juntos ese
espacio que habitamos: la ciudad.

Trabajamos con el espacio echamos un vistazo a lo que hay en sala, preguntamos qué
elementos de ahi conocemos, a donde pertenecen esos elementos; con este registro de lo
que hay en sala volvemos a nuestro papel e igual con la linea continua y con ojos cerrados
trazamos el todo de esos elementos en particular que observamos en la sala, comentamos
sobre las imagenes que fueron creandose en nuestra mente y observamos los trazos de la
imagen sobre el papel, cada trazo tendra que ser con un color diferente para diferenciar
una imagen de otra. Cuestionamos acerca de cémo esos dos tipos de espacios pueden
estar presentes en el mismo lugar, si les recuerda a algun lugar en especifico o si les
provoca imaginar en un espacio ideal donde puedan cohabitar. Que ellos mismos
reconozcan esta parte que desempefian los arboles o arbustos en la ciudad

Bidlogo — Describir que cuales son las funciones de los arboles, arbustos hierbas y plantas

Mediador: - Trabajaremos con infografias de partes del arbol que tengan sefialadas sus
funciones y sus beneficios para el equilibrio ecoldgico las cuales nos ayudaran a guiar la
actividad del armado de un arbol pero con partesféf cuerpo hi)mano Por un lado
tendremos las infografias y del otro las partes de cuerpo, cada nifio de’adlra que parte del
cuerpo puede representar o equivaler a la parte del ﬁrbol Se insistira en no crear la figura
humana como ya la conocemos, crearemos la oportunldad de reinventar esa figura
humana invitandolos a asignarles funC|oneS‘dlfere'f\tes a las que ya conocemos al cuerpo

humano y que estas puedan ser empaéticas a las'partes del arbol y a'sus funaones

\~

Bidlogo y Mediador:Reflexion critica acerca de com@;los arbusto p“?asntas y hlerbas hanido
disminuyendo en el paisaje urbano y como su ausencia dlca a otrag espeaes
cuestionaremos acerca de qué especies en la colonia s

| ued a n observar y qu/o‘tras
han ido desapareciendo.
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