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REDACCION

Jorge Nuiiez, abogado de profesion,
es un hombre afable y tiene cierto
aire de persona distraida pero a la vez
comprometida con su trabajo. El am-
biente general de la panaderia Del Re-
loj es calido, acogedor. Cuando el olor
de los hornos no llena el pequefio local
ubicado en la calle de Eligio Ancona,
se pude escuchar como platica él con
los clientes o con el par de empleados
que, junto con Jorge, se dan abasto para
atender el negocio. Jorge siempre esta
dispuesto a hablar de su pan y de su his-
toria, de sus proyectos.

José Trigo
en Santa Maria

laRibera

Fernando
del Paso

te dicen:

“Si le contamos todo esto es
porque nos parece bien que usted
sepa donde vive la madrecita Bue-
naventura, porque todos alguna vez
no lo sabiamos y por eso le diremos
como llegar al Campamento Oeste
de la misma manera que a nosotros
nos dijeron por primera vez: pasaran
ustedes por las espaldas de las fabri-
cas y si no alzan los ojos para ver los
nombres en las torres o en las chime-
neas no le hace porque ya veran como
las reconoceran por el olor porque
las que huelen a aceite de coco son
fabricas de jabon y las que huelen a
orines son fabricas de cerveza o quién
sabe si de verdad no huelen y es ima-

panaderia

DEL
RELO]J

LA CRISTALIZACION

DE10s ANOS

Tomob cursos como chef y fue panadero
en Estados Unidos, todo su conocimien-
to es el resultado no sélo del estudio,
sino de una vida itinerante. También de
la voluntad de transformar la panaderia
mexicana en una identidad dnica, pro-
ducto de su propio multiculturalismo.

“Por alguna razéon que desconozco
Santa Maria la Ribera es una colonia
que alberga numerosas panaderias. Se
vende buen pan, pero nosotros quere-
mos hacer un pan diferente, reinventar
la panaderia mexicana, aunque tal vez
sea una tarea imposible o ingenua.

Hay muchisima competencia en la
colonia asi que nosotros intentamos
innovar cada tanto, siempre buscando
ideas, siempre fusionando ingredien-
tes. El pan de chile en nogada, el pan de
muerto relleno, el pan de Guadalupe y
el pan de navidad que pronto intentare-
mos crear. Cada semana y cada tempo-
rada buscamos moverle algo a nuestros
ingredientes, aunque la mitad de las
ideas vienen aqui, junto a los hornos, al
levantarse temprano y trabajar las ma-
sas, componer los insumos”.

Una pregunta que podria parecer ne-
cia, ¢como se relaciona una panaderia
con su comunidad? Jorge nos cuenta
que Del Reloj es una panaderia de ba-
rrio en todo sentido, los clientes son
maés que clientes, son amigos y se vuel-
ven consuetudinarios. Se dan consejos,
se intercambian recetas, se procura
por lo general que regresen y vean la
panaderia como un centro de la comu-
nidad. En un pequefio espacio que les
queda libre junto a la acera, Jorge ha
dispuesto una mesa de picnic junto a
un librero pequefio pero rebosante de
libros (parte del proyecto Libros contra

ginacion nada mas, nos decian” te dicen
y ta dices “Y entonces ustedes pasaban
por ellas”. “S1”, te dicen y te cuentan que
no veian sus torres esbeltas y brillantes
y sus muros jaharrados y verdinegros
porque el sol del Poniente les exprimia
en los ojos cazumbre como jugo de na-
ranja, y ta dices “Y entonces ustedes no
veian los depdsitos de sal y los autotan-
ques y las casetas de los guardacruceros
y las peluquerias y todo eso que hay a lo
largo de la Calle de la Crisantema y
que vio pasar a José Trigo con una caja
blanca al hombro y después con cajas gri-
ses y negras, de nifios y de hombres, con
flores de papel y con flores de tela” dices
y te dicen “No, no lo vimos porque por la
Calle de la Crisantema hay que cami-
nar con la vista baja, viendo las traviesas,
el balasto, los rieles espejeados, porque si
no el hollin se le mete en los ojos y porque
ademés estamos acostumbrados porque
ha de saber que nosotros somos peones
de via y siempre las estamos viendo y
como le deciamos” te dicen “Nos decian:
caminaran a todo lo largo de la Crisan-
tema hasta llegar a Rio del Consulado,

la violencia), cualquier persona es libre
de sentarse ahi a leer como le plazca.

“No utilizamos conservadores ni ingre-
dientes artificiales, esto es un reto mas
pues tenemos que tener una produc-
ciéon controlada. Como las panaderias
de antes, aqui se hornea el producto
diariamente y se espera con los dedos
cruzados a que se termine. Es parte del
reto, pero también de la satisfaccion.
Aunque es un término que cualquiera
utiliza hoy en dia, la panaderia artesa-
nal para mi sigue siendo una idea ro-
méntica”.

Jorge nos comenta con una sonrisa
que acaban de dar a conocer el ment de
Navidad, pues el ano pasado fueron des-
bordados por la cantidad de pedidos y
ahora pretenden anticiparse. Sonrie con
la satisfaccion de alguien que, tras mu-
chos afos, encontr6 y pudo tener éxito

“Aqui se hornea el
producto diariamente
y se espera con los
dedos cruzados a que se
termine”
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en su verdadera y latente vocacion.

Del Reloj tiene ademas tés importa-
dos, cafés de comercio justo y ofrece
talleres de elaboraciéon de masa madre
natural y cerveza negra asi como dife-
rentes cursos durante todo el afio ¢

Pedidos, dudas y sugerencias en:

Calle Eligio Ancona 104
(a una cuadra del Kiosco Morisco)

https://www.facebook.com
/DelRelojPanaderia

https://www.instagram.com
/delrelojpanaderia

y asi lo hicimos y al llegar al crucero del
Pino nos dijeron: no, la calle que sigue es
Naranjo, y en Naranjo nos dijeron: si,
Crisantema sale a Rio del Consula-
do, pero faltan Sabino, Fresno, Cedro
y otras méas” todo esto te dicen los cuatro
ferrocarrileros y ta dices: “Y entonces pa-
saban ustedes por las casitas de adobe y
llegaban a la iglesia siempre caminando
por las vias como lo hizo siempre José
Trigo” y te dicen “Si” y si te cuentan que
vieron los basureros donde se desper-
diciaba la luz del sol enrojeciendo la ba-
horrina y las mondarajas y no vieron en
cambio a dos nifios que jugaban con un
escarabajo blanco encerrado en una jaula
de cerillos y a unos pepenadores que jun-
taban todos sus trapos blancos que el tren
habia desperdigado como en un remoli-
no, si te lo cuentan, digo, fue porque les
habian dicho “Entonces sigan derecho sin
despegar los ojos de la iglesia que se ve a
lo lejos, no tanto para que no se pierdan
sino porque por alli est4 la pulqueria de
‘Los Cuatrocientos Conejos’ y si la ven a
lo mejor o a lo peor nunca llegan a la casa
de la vieja Buenaventura que como les

decimos, vive en el campamento que se
divisa al otro lado de la calzada, mas alla
del humilladero donde est4 la milagrosa
de Guadalupe que hace muchos afios pin-
t6 un guardacruceros y donde una noche
se escondid José Trigo entre los gladiolos
y las gardenias”, asi les dijeron y tu les di-
jiste “Y ustedes veian el campanario de la
Parroquia de San Salvador de las Flores
y a una mujer que vendia rebanadas de
piha cubiertas de abejas y a un hombre
que zurraba detras de una barda”, y si, los
cuatro ferrocarrileros te fueron diciendo:

“No, nosotros no vimos nada”, dijo el pri-
meroe

Fernando del Paso. José Trigo,
México, 1999, Siglo XXI Editores,
p- 12-13
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ALFONSO RICARDI
Vive y trabaja en la colonia

magina que fuiste a un supermercado y com-
praste unos tomates. Te vas caminando a tu
casa y en el camino alguien se aproxima a ti y te
pregunta “;sabes de dénde vienen esos tomates?”.

Segun subsidioalcampo.org.mx uno de cada 7
alimentos en México proviene de algiin pequefio
productor, sin embargo muchas veces ignora-
mos esto pensando que nuestra comida viene del
supermercado, adicionalmente no somos cons-
cientes de cudnto dinero en realidad le llega a ese
pequefio productor.

Los pequefios productores son de gran im-
portancia para el pais: aseguran mucha de la
alimentacién de México, son guardianes de la
biodiversidad y en ocasiones tienen técnicas de
poco impacto ecoldgico. El problema es que son
practicamente invisibles, entre tanto intermedia-
rio se pierden y no reciben una cantidad justa
por su trabajo.

La buena noticia es que hay emprendimien-
tos sociales que estan enfrentando estos retos
y lo hacen siendo innovadores e impulsando el
trabajo de los pequefios productores, como por
ejemplo, El Buen Campo, una empresa que ven-
de canastas de productos organicos provenientes
solo de productores mexicanos.

De la cerveza a las canastas

Agustin Ortiz y su socio, fundadores de EI Buen
Campo, se dedicaban a inteligencia comercial en
el ramo de cerveceria, pero decidieron impulsar
su idea de emprendimiento, la cual comenzé con
vender café organico y al ver que habia oportu-
nidad en otros productos, expandieron su oferta.

“Empezamos siendo una tienda en linea que
vendia productos empacados (frutas, verduras,
carnes, etc...)”, platica Agustin, “y después de un
ano vimos que lo importante en el tema organico
era lo que tenfan los productores de la cosecha,
eso significa que lo que esté disponible es lo que
habia que vender”

Esto fue lo que los llevé a cambiar a un modelo
de canastas de frutas y verduras, donde mandan
lo que el productor tenga cada semana.

El Buen Campo va con el productor con antici-
pacion y le pregunta qué tienen disponible, esto
les permite poder trabajar continuamente con
los mismos productores, asegurar la cosecha y
no generar desperdicio, ya que el producto llega
al almacén, se empaca y se manda a puntos de
entrega o a domicilio.

ulso a pequeios productores

,Como funciona?

El modelo se conoce como “agricultura com-
partida por la comunidad” y beneficia tanto a
productores como a consumidores.

Por un lado, no existe ningun intermediario
mas que EI Buen Campo, ya que ellos le com-
pran directamente al pequefio productor. Ade-
mas de esto los productores reciben su pago
con anticipacién, no tienen que esperar 7, 30,
60 0 90 dias para recibir el pago por su cosecha.

Por parte de los consumidores, estos pueden
adquirir una suscripcién dentro del sitio web
de EIl Buen Campo, pedir canastas, granos, en-
tre otros, especificar cada cudnto los quieren y
recibir los productos frescos de la cosecha, ya
sea en su domicilio o en puntos de entrega de la
Ciudad de México (ciudad en la que trabajan).

Aunado al beneficio al productor y consumi-
dor, ellos dan visibilidad y reconocimiento al
pequeiio productor.

“Como intermediario lo que hacemos es decir
quién es el productor”, explica Agustin. “Enton-
ces es una forma diferente de ser intermediario
porque si estas ayudando al productor, la gente
sabe de donde viene su comida y ayudamos al
productor a distribuir”.

“La gente sabe de
donde viene su
comida y ayudamos al
productor a distribuir”

A aprender sobre agricultura

Uno de los retos principales que tienen es
aprender acerca del sector, es decir, aprender
acerca de la agricultura, sin embargo, otros re-
tos estan en las partes que benefician: produc-
tores y consumidores.

Con los productores se tiene que lograr tener
el abastecimiento suficiente para crecer, ya que,
como menciona Agustin, hay mucho producto-
res que llegan a su limite muy rapido, y aquellos
que pueden producir mucho no buscan distri-
buir en México.

Igualmente se busca que el productor cum-
pla con estandares de calidad, esté certificado,
pueda facturar, pero también que produzca y
entregue en tiempo y forma para asi asegurar
un trabajo a largo plazo con El Buen Campo 'y
mejorar la calidad de vida del productor.

Otro proceso es el de educar a los consumidores
a formar comunidad, es decir, educarlos en que
no es necesario llevarles el producto a su casa,
sino que pueden recogerlo en algin punto de
entrega y fomentar la convivencia. Por ejemplo,
Agustin platica acerca de si un punto de entrega
es un lugar donde se dan clases de Yoga, enton-
ces las personas pueden aprovechar para tomar
clases o si es en alguna tienda pueden aprove-
char para comprar otras cosas, pero el punto
central radica en crear comunidad alrededor de
los puntos de entrega.

El impacto

Agustin es honesto al comentar que como
llevan operando afo y medio aun no es tan
evidente el impacto que estdn creando, sin em-
bargo, tienen claro que al poder comprarle a un
productor de forma continua, éste produce mas
productos limpios, orgdnicos y tiene un mejor
ingreso semanal, lo cual se traduce en una mejor
calidad de vida.

Reflejo de esto es el caso de un productor lla-
mado David, que inicié dando un pequeiio es-
pacio a El Buen Campo y hoy en dia mucha de
su cosecha estd asegurada por ellos, lo cual lo ha
llevado a moverse para certificarse y buscar una
mejor calidad en sus productos.

Lo que es un impacto inmediato es que al traba-
jar con El Buen Campo, los productores reciben
entre el 50 y 70 por ciento del precio que paga
el consumidor. Ademads, no generan desperdicio
ya que sélo dan lo que piden los clientes, y en
caso de que quede alguin tipo de merma se dona
a la organizacion Alimento Para Todos.

Ahora bien, poder sumar a mds pequefios pro-
ductores, elevar su calidad y produccién impacta
también al consumidor en obtener productos
buenos y frescos a un mejor precio.

iDe qué depende el éxito?

Buena distribucion y logistica son los factores que
Agustin acufia para el éxito de este nuevo modelo.

“Otro aspecto es que tengamos a los produc-
tores de nuestro lado, sabiendo que si se suman
a El Buen Campo no nada mas van a ser un pro-
veedor, sino van a ser un productor al que le
podemos comprar la cosecha por adelantado y
asegurarla casi todo el ano”, explica.

Con esta iniciativa El Buen Campo no solo
esta buscando mejorar la calidad de vida de los
pequeiios productores y dar mejores productos

RiVera

Periédico comunitario de publicacién
mensual sobre espacio publico,
empatia ambiental, memoria historica,
economias alternativas, pertenencia, arte
Y patrimonio.

EDITORIAL
RAUL ANIBAL SANCHEZ

migos colonos, el tercer nd-

mero de Rivera Ribera ya
estd en circulacién: “Consumo
responsable y economias alterna-
tivas”. Una de las ventajas de vivir
en un barrio de tamano medio,
con fuertes raices pero en el cen-
tro del entramado urbano, es que
este se vuelve una microesfera de
economia, mds dificil de penetrar
por empresas y comercios de alto
calado, aunque nunca invulnera-
ble. Los habitantes de las perife-
rias o de las zonas mayormente
gentrificadas ven reducidas sus
opciones de consumo a super-
mercados y minisupermercados o
en el otro caso a tiendas especiali-
zadas y restaurantes de lujo. Es en
este contexto de la Santa Maria la
Ribera, en el que surge la necesi-
dad de impulsar y concientizar el
consumo responsable en el barrio,
con el objetivo de fortalecer las
actividades productivas con las
que se podrd incidir en el desarro-
llo a largo plazo de la colonia. Por
“consumo responsable” entende-
mos la eleccion de los productos
y servicios no sdlo en base a su
calidad y precio, sino también por
su impacto ambiental-social, y
por la conducta de las empresas
que los elaboran. También es muy
importante reforzar las fuentes de
empleo de familias de la misma
comunidad y considerar el origen
ético de los productos ofrecidos.

a los consumidores, sino que fomentan
el campo y lo acercan a los consumido-
res y crean una comunidad que permita
a todos crecer &

Para mas informacion,
pedidos, cursos:

Almacén El Buen Campo
Calle Dr. Enrique Gonzalez M. 62,
Col. Santa Maria la Ribera
Tel. 55 5271 0099

http://www.elbuencampo.com/

https://www.facebook.com/
elbuencampo/

| Numa Gamaa Sky Yu Me Phaa

JuLi0 MORA

Socio de El Buen Campo
trabaja en la colonia

Uno de los recientes proveedores
con los cuales estamos trabajan-
do es la Cooperativa Agricola Numa
Gamaa Sky Yu Me Phaa, ubicados en
la montafia alta de Acatepec, Guerrero.
Algunos puntos importantes que la
comunidad Me Phaa menciona son:

e La produccién orgdnica es una
forma de recuperar la economia
y nuestras raices.

Su aislamiento dificulta conse-
guir agua y alimentos. Por eso
recurrimos al autoconsumo de lo
producido en nuestras tierras.

e Con la organizacién de la Coo-
perativa, garantizamos la auto-
suficiencia de las 11 comunida-
des (mds de 2,000 indigenas en
laregién) y un precio justo para
los productores.

sorfa para desarrollar nuestros
productos y ser capaces de pro-
veer con deseables estandares de
calidad y servicio.

Logramos obtener el reconoci-
miento por la ONU como pro-
grama ejemplar para el combate
a la pobreza.

Objeto social
Recuperar 'y conservar el
minifundio, porque significa
rescatar la cultura indigena.
Llegar a maés clientes para
colocar nuestros productos y dar
a conocer a la cooperativa.
Recibir un pago justo por la
comercializaciéon de nuestros
productos orgdnicos.

Integrar a mds beneficiarios, afio
con afio, en este proyecto.

Principales cultivos
y productos

Nuestro producto estrella es la Ja-
maica (Orgdnica y de Transicion).

¢ Miel orgénica.

o Frijol negro orgdnico.

e Fruta (entrega regional por tener
poca caducidad).

e Hierbas medicinales como té li-
mon y yerbabuena.

Cabe recalcar que con esta coopera-
tiva se benefician 228 productorese
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IMPULSANDO UN CONSUMO RESPONSABLE
EN SANTA MARIA LA RIBERA

Informacién proporcionada por
MARTIN SANCHEZ IBARRA
Trabajé en la colonia durante 5 afios

La mayoria de la informacién sobre con-
sumo responsable que encontramos co-
tidianamente estd dirigida al consumidor fi-
nal, esto de parte de compaiiias de alto nivel
que se han dedicado el consumo responsable
como negocio altamente redituable, asi como
de asociaciones sin fines de lucro, instancias
gubernamentales o proyectos microeconomi-
cos que desde que ven la luz estan enfocados
la distribucion de estos productos. Sin em-
bargo, la mayor parte del consumo urbano
de materias primas se sigue dando a través
de intermediarios tradicionales, pequefias y
medianas empresas: mercados, tiendas y ofre-
cedores de servicios, quienes muchas veces
no en ven los productos sustentables como
un negocio a corto plazo o que temen dar un
paso hacia ellos por cuestiones de logistica y
de clientela. ;Cémo podemos incentivar que
los intermediarios tradicionales consuman y
distribuyan una mayor cantidad de productos
sustentables?

Para ejercer un consumo
responsable podemos hacernos
una serie de preguntas:

Por consumo responsable entendemos la

eleccién de productos y servicios no por su
calidad y precio, sino sobre todo por su im-

pacto ambiental-social, y por las condiciones
de su produccion y distribucion.

Realizar un consumo responsable impli-
ca realizar un cambio radical en nuestros
hébitos de consumo. Requiere informacion
sobre los flujos de los productos y la natura-
leza social de sus productores. Temas como
produccidn local, beneficio mayoritario a los
productores directos, reciclaje, bajo impac-
to ecoldgico, productos de temporada, veto
a lo modificado genéticamente y rechazo a
distribuidores de cadenas mayoristas; son
fundamentales para hablar de responsabili-
dad en el consumo.

o Debes hacerte la pregunta, ;lo que vas
a comprar va a satisfacer realmente
una necesidad o deseo, o bien lo com-
pras compulsivamente?

o Piensa si es al productor directo a
quien vas a favorecer. No olvides que
consumir productos locales, produc-
tos ecologicos, de comercio justo,
productos naturales, productos reuti-
lizados y reciclados, son sin duda las
mejores opciones medioambientales y
sociales.

« Inférmate acerca de las repercusiones
sociales y medioambientales de los
bienes y servicios que te ofrecen. Te
recomendamos que solicites y com-
pruebes la informacién.

o Asegurate de la condiciéon orgénica de
lo que compras, es importante adquirir
productos mas saludables.

,Qué queremos lograr con
una promocion del consumo
local en Santa Maria la
Ribera?

Cuando afiadimos el calificativo de responsa-
ble a nuestro consumo estamos significando
la importancia que tiene el consumidor en un
tipo de eleccion de responsabilidad civica y
politica. Cuenta qué tanto valoramos la jus-
ticia social, la ética, la solidaridad, y la pro-
teccion del medio ambiente. También es muy
importante considerar si en la distribucion y
la venta de los productos estamos reforzando
las fuentes de empleo de familias de la mis-
ma comunidad.Saber si con nuestra eleccién
brindamos mds oportunidades de empleo
a colectivos desfavorecidos (discapacitados,
personas excluidas o en riesgo de exclusion,
etc.). Un animo de solidaridad social y de res-
ponsabilidad con el medio ambiente debe de
redefinir lo que entendemos por “ganancia”

sComo intermediarios,
como lo queremos lograr?
Aqui planteamos algunas estrategias para

promover el consumo responsable en San-
ta Maria la Ribera.

Calidad en el servicio

Para lograrlo es necesario una formacién y
capacitacién en el mejoramiento de la cali-
dad en el servicio y los productos de cada
iniciativa, esto ayudaré a que éstas sean
competitivas y asi sustentar la promocién
del consumo responsable, teniendo como
ultimo fin proporcionar una relacién més
estrecha con la gente de la comunidad, in-
crementando su nivel de satisfaccion.

Mayor cobertura del mercado local

Buscar ampliar la cobertura de mercado
mediante la implementacién de nuevos ca-
nales de distribucion local.

Alianzas Estratégicas
Concertar alianzas estratégicas con pro-
ductores directos y servicios y espacios de
distribucion y venta de la localidad.

Expansion y cobertura de mercado

Contar con un esquema para analizar las
preferencias de los clientes y su compor-
tamiento en el uso de productos y servi-
cios, buscar los medios para el mejora-
miento de éstos &

“Lo que haces crea
una diferencia, y
tienes que decidir

qué tipo de diferencia
quieres crear”
Jane Goodall

o gaps,. |
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MERCADO LA DALIA
Sabino 225
8 am - 6 pm

MERCADO LA BUGAMBILIA
Bugambilia 163
9am - 5 pm

PASAJE SANTA MARJIA
Santa Maria la Ribera 22
11 am - 8 pm

Si te interesa colaborar
en este periodico, tienes
propuestas graficas
o escritas, puedes
contactarnos en:

www.facebook.com/
riveraribera01l

riveraribera0l@
hotmail.com
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GREEN-WASHING DEL
““CONSUMIDOR RESPONSABILE”’

JoSE JARDIM
Trabaja en la colonia

“Podras enganar a
los votantes, pero no
al medio ambiente”

Lema ecologista

Someter a la victima, convertirla en su
contrario usando su propio leguaje y sus
propios iconos, quizd proviene de la inicia-
tiva jesuita de “insertarse”, de camuflarse
al interior del conquistado, como un acto
de colonizacién cultural “apacible”. Esta
herramienta de sometimiento mental se
ha sofisticado. Hoy, el capital, con sus es-
tamentos de control politico, usa este mis-
mo camuflaje de “apropiacién lingiiistica”
como un medio de simulacro y de opresion.
Y funciona: son los pobres enfocados en el
consumo de baratijas y de marcas, acumu-
lando en deudas su propia miseria; son los
mestizos obsesionados con los pupilentes
azules, la werez y las operaciones de nariz,
reforzando asf el racismo que los apabulla;
son los politicos provenientes de entornos
precarios, abocados a la malversacién de lo
publico y a la acumulacién de gadgets de
status, como tnica via de “movilidad” so-
cial. Los valores morales instigados desde
el capital —como garantia de un progreso
entendido como agandalle individual — son
un chip bien instalado en nuestros modos de
actuar y de pensar. La colonizacién cultural,
mantenida a través de sucesivos “lavados
de cerebro”, sigue aqui...

La ecologia, como un campo de concien-
tizacidon masiva, de activismo solidario
y de busqueda de alternativas al sistema
socio-econdmico imperante, ha sido el
blanco mas reciente de esta operacion de
vaciado de contenidos, y de la prolifera-
cién de simulaciones dizque en nombre de
“el medio ambiente”. ;Cémo funciona eso
que llamamos Green-washing [lavado ver-
de]?: Usas sus propios términos, banalizas
sus temas, diluyes las preocupaciones, y
articulas esta emergencia ecoldgica que es
real, como una puesta en escena novedo-
sa 0 como un ornamento a la moda, pre-
cisamente para fortalecer las estructuras
que son la causa misma de su expresién
mads vulnerable. Como si el consejo de co-
mer espinacas a diario para bajar de peso
y vernos como un maniqui fuese una ac-
cién ecologista. O como si un partido por

EABG

yeracs

Texto donado por
laspaginasverdes.com

Ser un consumidor sustentable es mu-
cho mas facil de lo que parece, sélo
debes reflexionar acerca de las compras
que realizas e integrar opciones verdes
en éstas. Las Paginas Verdes es una
guia para lograrlo, pero depende de ti
qué tan lejos puedes llegar para hacer
un cambio en tus habitos de consumo.
Un consumidor sustentable es aquel que
compra productos y servicios que real-
mente necesita y lo hace de manera in-
formada, consciente de los impactos y la
huella ecoldgica que deja el producto en

auto-denominarse verde fuera realmente
ecologista. El neoliberalismo, las corpo-
raciones, el poder, camuflan su responsa-
bilidad en el devenir humano al seno de
la catdstrofe ecoldgica, banalizando su
emergencia y usando su terminologia y
sus fconos para hacernos creer que hay un
beneficio social posible en la gestién del
capital. Como si las ideas de consumidor
responsable, economias locales, solidari-
dad, trueque, permacultura, beneficio co-
mun, reciclaje, equidad... fueran compati-
bles con un Estado incapaz de defender el
contrato social, enfocado en liberalizar la
16gica del mercado, promoviendo la com-
petencia sin regulaciones y el provecho
individual como finalidad del desarrollo y
garante del tejido civico.

En nuestro pais, es patético oir a los di-

PIENSO,
LUEGO
GCONSUMO

putados “verdes” enmascararse en el re-
pertorio del medio ambiente para legislar a
favor de la explotacion corporativa de los
recursos naturales sin control ni beneficio
social; ver la proliferacion de productos
cancerigenos ahora con etiquetas verdes,
agregados “vegetales” y nombres “naturis-
tas”; etiquetados nutricionales que evaden
una transparencia necesaria al consumi-
dor; leyes blandas —hechas por una clase
politica blanda— que propician el chanta-
je mayorista y el monopolio en la distri-
bucién, limitando las ofertas disponibles
y arruinando a los pequefios productores.
Todo el sistema estd montado para que la
idea de “consumidor responsable” sea un
eufemismo. Sin clase politica responsa-
ble no habrd leyes que acoten y regulen
la voracidad del capital. Y al seno de esa

su ciclo de vida. Ademas, usa sus adqui-
siciones de forma eficiente y dispone de
forma responsable los desechos que ge-
nera. A continuacion te presentamos los
10 puntos mds importantes al tomar una
decision de compra, para que involucres
al consumo sustentable en tu dia a dia.

1. Preguntate de qué estd hecho el pro-
ducto. Al conocer cudles son sus ma-
terias primas, sabrds si provienen de
recursos naturales bien aprovechados
y si se recuperaran en cierto plazo.

[ 3%}

. Investiga cémo fue hecho el producto;
los procesos productivos y los materia-
les usados durante su creacién muchas
veces son sumamente agresivos con el
medio ambiente. Busca productos que
sustituyan a los tradicionales por otros
con menor impacto ecologico.

&

Escoge productos que consuman me-
nos energia al momento de ser utiliza-
dos.

=

Adquiere aquellos productos y servi-
cios que promuevan procesos sociales
responsables y de comercio justo.

5. Compara la procedencia de un pro-
ducto, elige las alternativas locales
para fomentar la economia de tu co-
munidad.

6. Elige productos que se hayan hecho

voracidad no puede haber un consumidor
responsable. Mds bien estarfamos hablan-
do de un consumidor décil, que colabora
con el mismo sistema que lo condena a sus
ofertas més rentables.

No podemos alentar la idea de “susten-
tabilidad” o de “productos en sintonia con
el entorno®, si por otro lado estamos per-
siguiendo un estimulo a la ganancia indi-
vidual y a la expansién productiva —sin
comprobar su impacto sobre las ecologias
locales, sin verificar que no endosan un mo-
delo de desarrollo que ha depredado el am-
biente del planeta, o a favor de un cambio
radical de este paradigma de desarrollo.

Si el propdsito de esas consideraciones
al “consumo responsable” es alentar la ga-
nancia empresarial y asociar la idea de de-
sarrollo a la concentracién y acumulacion,
o el uso de tarjetas, los pagos a plazos,
el manejo renegociado de intereses; s6lo
estamos haciendo Green-washing como
coartada a un sistema nefasto.

Las estrategias de expansion distributiva
que ahogan lo local, deprimen el poder ad-
quisitivo de los mds necesitados, terminan
desautorizando las iniciativas comunita-
rias no-empresariales.

Las estructuras de negocios en nuestra
actualidad financiera y sus programas de
crecimiento estratégico, ain cuando a ve-
ces contemplen nichos amables de “res-
ponsabilidad social”, no por ello dejan de
constituir, per se, el motor generador de
lo que reconocemos como vulnerabilidad
social. La consideracién de ciertos palia-
tivos de ayuda —al seno de la economia
neoliberal — no puede acomodarnos en
una “responsabilidad” cumplida, en tanto
consumidores-ovejas.

Para ser consumidores responsables ne-
cesitamos verificar el proceso productivo
y de distribucién que subyace a cada pro-
ducto; y sobre ello ser conscientes de su
costo real, social y ecoldgico. No se trata
de comprar “mejores” productos, “politi-
camente correctos”, por su leve impacto
sobre el entorno, sino de desempefiarnos
y apoyar modelos productivos que se
opongan y a contradigan la maquinaria
econémica que genera polarizacién so-
cial y depredacién ecoldgica. Lo demads es
Green-washing &

cerca de donde vives, asi tu compra
tendrd una menor huella ecoldgica
por el transporte.

7. Toma una decision inteligente y verde.
Usa estas recomendaciones y tu cono-
cimiento para comparar las opciones
que tienes en el anaquel.

8. Preguntate si realmente lo necesitas.
Si preparas una lista de compras antes
de ir a la tienda, puedes evitar la ad-
quisicién de elementos redundantes
o innecesarios, lo que también trae
como consecuencia reduccion los re-
siduos.

9. Al final, separa correctamente los resi-
duos reciclables de los no reciclables;
deséchalos correctamente.

10. En medida de lo posible, jreutiliza!

(1)

Sociedad

oportablg

V,

Sustentabilidad

Medio
Ambiente
Economia

A partir de 2016 se
celebrara todos los afios el

Dia nacional
de la gastronomia
mexicana

n 2010, la comida mexicana fue declara-

da “Patrimonio cultural inmaterial de la
humanidad” por la Organizaciéon de Naciones
Unidas para la Educacién, la Ciencia y la Cul-
tura (UNESCO), logro que sdlo comparte con
la dieta mediterranea y los usos sociales de las
cocinas tradicionales francesa y japonesa.

De acuerdo con la UNESCO, la cocina tra-
dicional mexicana es “un modelo cultural
completo que comprende actividades agrarias,
pricticas rituales, conocimientos practicos
antiguos, técnicas culinarias y costumbres y
modos de comportamiento comunitarios an-
cestrales”.

En ese sentido, hay un valor histdrico, social,
cultural y econémico de suma importancia en
la gastronomia mexicana, que hace necesario
su rescate, promocion, difusioén y salvaguarda;
y corresponde al Estado impulsar acciones y
politicas que cumplan estos propdsitos.

Esperemos que la medida, instaurada me-
diante decreto presidencial el 16 de noviembre,
no sea exclusivamente una manera mds de pro-
mocionar el turismo en México, sino que se de-
diquen verdaderos recursos a la investigacion
y preservacion de nuestra gastronomia, variada
y en constante cambio, pero también con mu-
chos ingredientes y procedimientos en peligro
de extinciéne

VECINO

Recoge
las cacas

de tu
perro

&

GRACIAS

Por un barrio
mas limpio
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Cuestionario

para nuestros
lectores

ecinas, vecinos, estudiantes y

trabajadores de Santa Maria
la Ribera. Para conocer el impacto
de nuestro periédico asi como el
uso del comercio y servicios que
hace el santamariense promedio,
nos permitimos plantearles el si-
guiente cuestionario.

Las primeras cinco personas
en contestar se llevaran un
paquete de libros y publica-
ciones del fondo de RiveraRi-
bera y seran publicadas con
firma (a menos que se especi-
fique lo contrario) en el cuarto
numero, aunque se recibirdn con
aprecio la honestidad, la concision
y la brevedad. Sugerimos leer el
cuestionario de antemano y con-
centrarse en un caso concreto.

1. Al de salir de compras, ¢llevas
bolsas de tela, canastos o reci-
pientes de uso comun?

2. Durante la compra, ¢tienes en
cuenta el lugar de proceden-
cia y las condiciones de pro-
duccion?

3. Cuando has dejado de utilizar
algin articulo, éacostumbras
donarlo para que otra persona
lo aproveche?

4. Segun la respuesta a la pre-
gunta anterior dcudles son
las dificultades con las que te
encuentras a la hora de ceder
un producto para su reutiliza-
cion (falta de intermediarios,
desinterés de la poblacion,
desconocimiento de medios
para hacerlo, desconfianza)?

Favor de dirigir sus respuestas
a riverariberaoi@hotmail.com

Profesiones, quehaceres y trabajos en Santa Maria la Ribera

Cars09raria det OFici0

Inspeccion
de secundarias

Mi nombre es Rosalinda G. Tengo 47
anos, mi nivel de estudios es licen-
ciatura y mi trabajo es inspeccion de se-
cundarias desde hace quince afios. Antes
trabajé diez afios como maestra de espa-
fiol nivel secundaria en turno vespertino.
Tanto como rutina no tengo una en es-
pecifico. Pero, por ejemplo, un dia entro
a las siete y media de la mafiana a una
ceremonia en alguna de las 17 escuelas
que manejo, luego regreso a mi oficina a
las diez u once de la mafhana para che-
car el trabajo administrativo, logistica de
eventos, concursos.

“No hay personas
capacitadas que den
la actualizacion a
los maestros”

En automévil hago cinco minutos de
mi casa al trabajo y me gasto aproxima-
damente 20 pesos de gasolina. ¢Cuanto
gano? ¢Con impuestos o sin impuestos?
Es horrible eso de los impuestos. Pero
como 8 mil pesos a la quincena. Depende
de los parametros que tengas para vivir
bien, pero creo que me alcanza porque
no tengo hijos, no soy casada, no pago
renta, entonces ese dinero lo invierto en
mi persona, en mi casa y en mi carrito.

Mi trabajo es muy diverso y eso es lo
que mas me gusta. Un dia puedo hacer
logistica para un concurso de ortografia
y al otro dia estar en una escuela en una
ceremonia de un colegio judio o en una
escuela confesional en una feria de libros
catélicos o en fin, eventos de la cultura
de cada escuela, porque cada una es dife-
rente y necesita atencién diferente. Hago
de todo: oficios, hablo por teléfono, hablo
con maestros, con los padres de familia,
con directores. Por ejemplo, si preparo
una junta con los directores debo pen-
sar desde como hacer los folders o si es
enero para iniciar el afio elijo una lectu-

ra, hasta la coordinaciéon con los lugares
donde se va a realizar la reunion.

A veces los directores son muy cuadra-
dos, su tipo de pensamiento va sobre una
linea, les propones cambiar algo y te res-
ponden que ellos lo han hecho asi duran-
te no sé cuanto tiempo y les ha resultado.
Entonces no aceptan que pueden mejorar
cosas y eso por desgracia impacta en los
maestros que repiten lo mismo: yo doy mi
clase desde hace treinta afios asi. Pero no
entienden que los nifios no son iguales a
los de hace treinta afios y siguen
con la misma linea, lo que
hace que las situaciones se
les vayan de las manos.

Las autoridades po-
nen unos dias para
actualizaciéon magiste-
rial, pero no hay per-
sonas capacitadas que
den la actualizacién a
los maestros. Entonces
¢qué hacemos? A ve-
ces organizamos talleres
donde platicamos nues-
tra experiencia, pero en
realidad una capacitaci6on
o actualizacién, como
debe ser, no existe. Los
maestros no tienen
todas las herramien-
tas necesarias y se
convierte en una cade-
na: los chicos vienen
con problemas de su
casa y los padres tie-

nen una imagen equivocada del maestro.
Los padres quieren que los cuiden, los
eduquen y les ensefien hasta a comer y
ellos se lavan las manos. Los problemas
vienen desde casa, porque si en casa no
damos la primera educacién éa donde va
a ir nuestro pais? La falta de valores en
casa, la falta de valores en la escuela, los
maestros que muchas veces no tenemos
los valores que se necesitan para enfren-
tar la situacién, todo eso forma una ca-
dena con eslabones muy débiles &

llustracion: José Ventura

Una manera

MARISOL GARCiA WALLS
Vive y trabaja en la colonia

diferente de gustar

as rutas del té comenz6 como un
Lproyecto individual que busca-
ba encontrar un equilibro entre dos
mundos distintos: el té y los objetos
en su relacién con la cultura material.

Desde comienzos de 2016, el pro-
yecto arrancé con catas de té priva-

das en las que, durante un espacio
de tres horas, hablamos sobre los
procesos que transforman la Came-
llia sinensis y aprendemos sobre su
historia, las leyendas sobre su ori-
gen, los modos de preparaciéon, y
conversamos sobre la evolucién his-
térica de los blends, asi como sobre
tazas, teteras y otros contenedores
en los que se preservan las hojas.

“Cada bebida que
preparo es una
nueva parada en
el marco de una
travesia”

Mi primer acercamiento con esta
bebida milenaria fue a partir de
una certificacion que tomé como
disenadora de té en Cocoyoc, en la
Escuela Mexicana de Té. Més tarde,
a partir de dos viajes que hice a Chi-
na, pude profundizar en el tema y
me di cuenta de que no estaba del
todo desligado de mi préctica como
escritora: la idea de Las rutas del té
ha sido, desde el principio, combi-
nar el conocimiento teérico con el
conocimiento sensible que se ad-
quiere, justamente, probando dis-
tintos tipos de tés: cada bebida que
preparo es una nueva parada en el
marco de una travesia en la que he
aprendido a cultivar lo imperfecto
que reside en cada taza, como de-
cia Kakuzo Okakura. El té es, a fin
de cuentas, una manera de lograr lo

posible en el medio del mar de im-
posibilidades que se presentan de
manera cotidiana: accedemos a esta
bebida desde una suma de tradicio-
nes, tanto orientales como occiden-
tales, que han contribuido a formar
su historia.

En las catas probamos entre cua-
tro y seis tipos de té (el programa
siempre cambia, no sélo por la
disponibilidad de ciertos tés, sino
porque cada cata estd pensada es-
pecialmente para el publico que
la pide). Normalmente elijo tres
tés puros —un Bai Mu Dan, que es
un té blanco, un Sencha (verde), y
un té negro (Darjeeling, Kosabei
o St. James)— y tres blends para
que los asistentes puedan conocer
una gama amplia tanto de tés pu-
ros como lo que se puede hacer en
términos de mezclas. Acompaia-
mos las bebidas con comida dulce
y salada. Y hablamos sobre té. No
mas, pero tampoco menos: todo lo
que pasa en medio —la sensacién
de hundir la nariz en el cuenco hu-
meante, escuchar el crujir de las he-
bras y saborear las dltimas gotas en
el fondo de la taza de vidrio— son
las pequeifias cosas que hacen que la
cata sea una experiencia agradable
para la gente a la que, como a mi, le
gusta viajar, conocer, leer.

Las catas cuestan $350 pe-
SOS por persona y para reser-
var hay que mandar un correo a
marisol.gwalls@gmail.com  para
acordar los horarios &
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ONSUMO RESPONSABLE
Y COOPERATIVO

SISTEMA MULTITRUEKE

ene
productores y
Pru;‘h.dqu';
de servicios

Para empezar debes ofrecer
un bien o servicio il para
la comunidad. Para que la

A
4”(_;.".” ":'ﬂﬂr&'!ﬁ-"

Lun:%c- de apuntarte

mEi:Lru de

de
haber tomado el
taller introductorio

Cémo funcionan los vales multitrueke, facilitadores de intercambio o

Moneda Comunitaria

2

Estas ]Estnrpara recibir una
dotacién de facilitadores o vales,

Fija el valor de lo

que ofreces con hones-
tidad. El Fn.'\ci.u seTid
cubierto total o parcial-
mente con los vales
{debes aceptar por lo
MEngs un ZM{:E

Al recibir tu dotacién de
Dinero Comunitaric
te comprometes a usarlo

reciprocidad sea efectiva, ir, g, 4, s decir Dinero Comunitario, e .

'::fl a la calidad de lo que *‘q%k C’,:,,;:-Sﬁ Este dinero tiene equivalencia En este sistema ;?i?:oémm“;::ﬁ;bdﬁz

olrezcas i <on ¢l pese, pera nunca.scrh QU[EN ACUMIILA, comunidad: la daris en
intercarnbiade por pesos PIERDE. ago de lo que compres y

Las Monedas Comunitarias consolidan su
credibilidad con su uso. En cada inter-
cambio la moneda es Armada por quidn
la entrega, confirmando su conhanza en

la comunidad ¥ sumande valor al sisterna.

http:/imultitrueke.blogspot.com

La moneda comumiana uene que
circular, no e para E_uu.n'larsl.-.
Procura mantener un equilibrio
entre los vales que recibas y los que
gastes considerande que al final j-:]
ejercicio tendris que develver la mis-
ma cantidad que s¢ be entrego al inicie

taris a |:.1rr|'|;-i.u de
o que vendas.

A AT

Al Fnal del t,-jqrci.c'nu se hard recuento
de la cantidad de firmas que cada vale
exhiba. A mavor cantidad, se demuestra

la pesibilidad de gencrar
MAS VALOR DIGHNO Y SOLIDARIO

sin necesidad de usar dinero convencional

feriamultitrueke@gmail.com

“Para disfrutar de un
buen café no hace

falta que termine
molido nadie”

Coordinadora estatal de comercio justo

Los cambios de hdabitos necesarios para
integrarse a una nueva forma de pensar
el consumo pueden parecernos complicados,
especialmente tomando en cuenta el reto que
siempre implica el rompimiento con rutinas ya
establecidas. Afortunadamente, existen recur-
sos que pueden ayudarnos en esta ruta. Ya sean
plataformas digitales de acceso a informacién
relevante, o comunidades congregadas en tor-
no a la produccidn y el intercambio, estos es-
pacios ofrecen la ventaja de hacer accesibles los
productos e ideas de una economia mas justa y
local. Aqui un par de ejemplos:

BANCOS DE COSAS
Si alguien necesita de un taladro para un arre-
glo domeéstico, la légica consumista seria la de
ir a la tienda a comprar uno, adn si dicho tala-
dro no se volviera a usar nunca. Los miembros
de comunidades con lazos de comunicacién
y cooperacién solidos tienen otra alternativa:
hablar con el amigo o el vecino y pedir uno
prestado. ;Pero qué pasa si no se conoce a na-
die que tenga el objeto requerido? En este tipo
de situaciones, las apps de economia comparti-
da pueden resultar sumamente utiles.

Peerby es una de estas apps. Se trata de
una plataforma de préstamos originada en
Holanda, cuya idea surgié cuando se que-
mo la casa del que seria su fundador, Daan
Weddepohl y éste tuvo que pedir prestadas
muchas cosas a sus amigos. Al principio esto
lo hizo sentirse dependiente, pero después se
dio cuenta de que a la gente le agrada poder
contar con este tipo de gestos, pues el com-
partir refuerza los lazos entre las personas.
Basado en esta experiencia, cred Peerby en
2012 y a la fecha cuenta con mas de 500,000
personas registradas en varios paises.

En esta plataforma, los usuarios tienen acceso
a una base de datos de lo que otros cerca de ellos
pueden ofrecer en préstamo. El algoritmo de la
aplicacion ayuda a hacer las conexiones, pero el
encuentro y entrega se acuerda en un chat priva-
do entre las personas involucradas, que pueden
ser vecinos de su misma cuadra. Todo esto es
completamente gratuito, pues el recurso que se
pone en circulacién son las pertenencias que de
otra manera estarian siendo sub-utilizadas por
sus duefios. La propuesta detras de todo esto es
que compartir nos ayuda a hacer un mejor uso
de los recursos y ahorrar dinero, y es ademds
una manera de conectarnos con nuestros veci-
nos y otras personas de nuestro entorno.

REDES DE MULTITRUEQUE

Multitrueke Mixiuhca es una red mexicana
que enlaza a productores y consumidores, fo-
mentando la construcciéon de una economia
alterna y local, en la que mas que la compe-
tencia, lo que prevalezca sea la solidaridad y
el intercambio, generando vinculos humanos
entre productores, distribuidores y consumi-
dores. Los participantes de la red, denomina-

dos prosumidores, pueden integrarse con su
produccién de alimentos, productos de higie-
ne personal y salud, actividades de recreacion,
servicios profesionales y medios de transporte

Realizan una feria los primeros domingos de
cada mes, en la que los prosumidores par-
ticipan llevando bienes o servicios para ser
intercambiados entre ellos o adquiridos por
personas externas a la red, mediante el uso
de las monedas comunitarias que esta red ha
desarrollado, el Mixiuhca y el Cacao. En sus
propias palabras: “La Feria Multitrueke es un
laboratorio de economia social, donde se ensa-
yan las posibilidades de reproduccion material

de la vida cotidiana.”

La informacién sobre esta red y los em-
plazamientos de sus ferias se encuentra en
http://vida-digna.org.mx/multitrueke

CAFES COMPARTIDOS
Otra iniciativa que existe en nuestro pais y con la
que todos podemos colaborar es Café Pendien-
te. El gesto es muy
simple: se trata de que
cuando uno acude a
un café, se deje paga-
da una bebida o ali-
mento extra, para que
cualquier persona que
acuda al mismo esta-
blecimiento y lo soli-
— cite, pueda recibirlo
sin necesidad de pago.

Esto proviene de una
antigua  costumbre
de los cafés de la ciu-
dad de Népoles, que

(Qué paso con

Danzaportando?

El pasado 21 de septiembre las
integrantes de Danza portando,
la propuesta holistica de danza de
Karina Miranda, se reunieron en
el Monumento a la Madre para
intentar romper el record mundial
de baile y babywearing, resultando
en segundo lugar de entre todos los
paises participantes &

Para mas informacion sobre
Danzaportando®©®, clases,
costos, lugares:

http://danzaportando.com/
Facebook @Danzaportando
Teléfono 5532682917

Correo contacto@danzaportando.com

gracias a las redes sociales se ha viralizado has-
ta llegar en afos recientes a nuestro pais. Los
locales participantes se identifican con un logo
comun, que colocan en algun punto de su es-
tablecimiento, asi como con una pizarra en la
que van registrando la cantidad de bebidas y
alimentos que estdn ya pagados dentro de este
sistema.

La base de esta actividad es la confianza y el
deseo de tener un gesto de apoyo para con al-
guna persona que venga después de nosotros,
que quizds no tenga los fondos suficientes para
poder pedir un café, o algun otro alimento o
bebida que necesite. En nuestra colonia existen
algunos cafés que participan en esta iniciativa,
so6lo es necesario buscar el logo, o bien infor-
marse de todos los establecimientos que se han

sumado en el sitio cafependiente.org.mx &

Préstamo de peliculas y libros en Casa Gallina / Sabino 190 / Teléfono 26 30 26 01 / Facebook @casa.gallina

La pequeiia semilla en

el asfalto
Dvp, MEXICO 2009

Pedro D. Lépez

El mundo indigena y el mun-
do “kaxlan” (mestizo) son
mundos muy distintos. Los
jovenes mayas de hoy desa-
fian estos mundos y estin
dispuestos a reinventar otro
con justicia, dignidad y sin
tener que llamarse “indio” Es
la historia de Dolores Santiz,
Pascuala Diaz, Floriano Enri-
que Ronyk y Flavio Jiménez,
provenientes de diferentes
pueblos indigenas de Chia-
pas y que impulsan un lar-
go recorrido que incluye la
salida de la comunidad de
nacimiento, la instalacion en

la urbe y en ella la lucha —el
sueno— actual para una vida
digna y justa; asi como la
bisqueda del reconocimien-
to de una nueva comunidad.

Stiper engordame
(Super Size Me)

Dvp, Estap0s UNIDOS.
2004

Morgan Spurlock

Un filme destinado a causar
agruras y otros malestares a
las grandes cadenas de comi-
da rapida del mundo, este do-
cumental da respuesta a una
pregunta que nos concierne
a todos: ;puede una persona
vivir solo a base de cajitas fe-
lices y papas extra-grandes?
Morgan Spurlock, el direc-
tor, guionista y productor de
la pelicula, decidi6 prestarse
como conejillo de indias a tan
apetitoso experimento y se
dedic6, durante un mes ente-
ro y con el apoyo de médicos
y nutriologos, a desayunar,
comer y cenar exclusivamen-
te en una conocida cadena de

. e
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restoranes, poniendo en peli-
gro con ello no sdlo su salud
o su esbelta figura, sino su
vida misma. Una aterradora
pero informativa pelicula que
demuestra que uno es lo que
come...

El guerrero ecolégico
Cémo proteger el
planeta con sabiduria

Ep. OCEANO AMBAR
2009

Dominic Muren

Si...Puedes decir que eres una
persona que se preocupa de
la salud del medio ambiente,
que compra en comercios de
precio justo y que usa pafia-
les desechables. Pero... ;Sabes
cudnto contamina el lavado
de unos panales no desecha-
bles? ;Y cudnto carbono
anade a la atmosfera un café
justo? ;Tienes la informacién
que necesitas? El guerrero
ecologico es un libro para
pensar en las consecuencias
de todos tus actos, y que te
prepara para formar parte de
un futuro lleno de cambios,
descubriendo cémo mejorar

T i SAEURA

[iai0 PATTENER EL PLARE

Gurmirin, Pharan

el balance ecoldgico de nues-
tra vida sin dejarte manipular
por el marketing creado so-
bre el entorno ecolégico, o sin
conocer todas las opciones.
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RESTAURANTES SUSTENTABLES

“Ensenar a los nirios
como alimentarse
y como vivir
en comunidad
responsablemente
es el centro de la
educacion”
Alice Waters

CRISTINA RUIZ SANCHEZ
Vive en la colonia

Hablamos de restaurantes sustentables o
sostenibles cuando nos referimos a aquellos
especialmente responsables con el medio
ambiente y la sociedad, a través de buenas
précticas en su politica de personal, la utilizacién
de productos de kmo, la aplicacién de criterios
de eficiencia y productividad, asi como de una
politica de residuos responsable.

Existen asociaciones tanto locales como interna-
cionales que se ocupan de promocionar y evaluar

la sustentabilidad en el mundo de la restauracion.
Un buen ejemplo de ello es la “Sustainable Res-
taurant Association” (SRA), creada en 2010 en
Reino Unido. Entre otras actuaciones, la SRA ha
creado un sistema de verificacién que puntua la
sustentabilidad de los restaurantes otorgandoles
1, 2 o 3 estrellas a través de la evaluacion de 14
areas entre las que podemos sefalar: bienestar
animal, gestion de residuos y de recursos, eficien-
cia energética y marketing responsable.

“Negocios, familias
y empresarios
tiran diariamente
toneladas de
productos”

Ademds, también ofrece un buscador de res-
taurantes sostenibles, publica una lista con los 50
restaurantes mas sostenibles del mundo y cuenta
entre sus filas con Michael Pollan, reconocido
autor y activista entre cuyos titulos destaca “The
Omnivore’s Dilemma” (“El Dilema del Omni-

Se impone la gastronomia responsable

voro”), y que es abanderado del “movimiento de
la comida sana”.

Otra asociacion resefiable podria ser “Fish-
2Fork” encargada de evaluar la sostenibili-
dad de restaurantes especializados en pesca-
do y mariscos.

Pero un caso que merece la pena destacar es el
Restaurante Danés RUB & STUB, en la ciudad
de Copenhague, que lleva la sustentabilidad al
extremo. El restaurante nace con el dnimo de
combatir el desperdicio de comida utilizando las
“sobras” de mercados y negocios cercanos para
crear sus menus. Que utilicen sobras no quiere
decir que sirvan “basura’, sino que aprovechan
los productos de las tiendas cercanas, panaderias,

“La asociacion
‘Fisha2Fork’ evalia
la sostenibilidad
de restaurantes
especializados en
pescado y mariscos”

fruterias, pescaderias... que no se han vendido, y
que, de no consumirse de forma inmediata, aca-
barian irremediablemente en la basura.

Rub & Stub, nace en el seno de la asociacion
RETRO, y es un restaurante sin énimo de lucro,
servido por voluntarios, que dedica sus benefi-
cios para el desarrollo de proyectos humanitarios.

Croquetas, empanadas, albondigas, migas, ma-
cedonia... son comidas tradicionales que surgen
para aprovechar las “sobras” de la comida del dia
anterior, o para evitar tirar productos que deben
consumirse de forma inminente, y ejemplos
como estos podemos encontrar en la gastrono-
mias locales alrededor de todo el mundo. Hoy en
dia estas comidas siguen cocinandose, pero han
perdido su raiz para elaborarse con productos
comprados ex profeso. Seguimos comprando a
manos llenas y tirando diariamente a la basura
comida, mientras nifios se desmayan en los co-
legios por no haber desayunado y los comedores
sociales se ven desbordados. Y esto sucede nues-
tras ciudades, a nuestros vecinos.

Por supuesto la situacion en los paises subde-
sarrollados es mucho mds aterradora. Estamos
acostumbrados a ver nifos y mayores literalmen-
te muriendo de hambre. Este hecho adquiere

CONTRA EL DESPILFARRO

Rosa ELBA CAMACHO
Vive y trabaja en la colonia

n un mundo en el que casi 800 millones de
Epersonas viven cotidianamente en condi-
ciones de hambre, el desperdicio de comida
se vuelve un grave problema ético. ;Qué tan
grave? Bueno, de todos los alimentos que se
producen, una tercera parte se estropea o tira
antes de ser consumido. Asi de grave.

;Quiénes son los responsables de este des-
perdicio de recursos? Uno pensaria que son
principalmente los paises mds ricos, esos que
no conocen la pobreza ni el hambre y que se
pueden dar el lujo de tirar los alimentos. Pero
en realidad, este problema es una combina-
cién de malos habitos y practicas que atafie
a todos los paises, incluyendo por supuesto
México.

Cuéntos de nosotros no hemos comprado
descuidadamente algin alimento, fruta o ver-
dura, para después olvidarlo en el fondo del
refrigerador y no volverlo a ver hasta que ya
es momento de tirarlo. O cuantas veces, cuan-

o
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do estamos escogiendo la fruta en el mercado,
preferimos las manzanas rojas y brillantes, y
evitamos esas pequeilitas y nada fotogénicas
manzanas de Chihuahua. O quizés, en un
restaurante y con demasiada hambre pedimos
demasiados platillos, de manera que al final
de la comida los platos se van a la cocina con
todo y porciones completas, que acabardn en
el bote de la basura.

Claro, la responsabilidad no solo es del con-
sumidor. Los mismos distribuidores de frutas
y verduras desechan gran cantidad del pro-
ducto que les llega, todo porque tienen formas
extrafias, son demasiado grandes o demasia-
do chicos, o tienen mas manchas que las que
les parecen aceptables. Ademads, las fechas de
caducidad impresas en los productos perece-
deros generan confusiones, pues no siempre
quieren decir que el alimento deja de ser apto
para el consumo. A esto podemos sumarle
que las grandes cadenas de supermercados
proponen paquetes cuyas dimensiones no
siempre son las adecuadas para los diferentes
tipos de familias, y algunos restaurantes sir-
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Oceania, 581

Fuente: Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentacion

ven porciones que son excesivas, pues estdn
mds preocupados por el efecto de abundancia
que por los requerimientos nutricionales de
los comensales.

;Y nosotros qué podemos hacer? Una pri-
mera propuesta es comenzar por reflexionar
acerca de nuestro propio consumo, tanto en
el momento de adquirir alimentos como en la
preparacion, buscando aprovechar al méximo
cada producto. Una segunda puede ser el in-
formarnos acerca de lo que significan las fe-
chas de caducidad, y aceptar que una fruta o
verdura “imperfecta” tiene las mismas cuali-
dades nutricionales y de sabor que sus contra-
partes mds “agradables” En una escala mayor,
podemos apoyar las iniciativas enfocadas en
la reutilizacion y redistribucién de alimentos
que aun pueden ser consumidos, y estar al
tanto de las propuestas legislativas que se rea-
licen en nuestro pais para regular e impedir el
desperdicio de los alimentos. Son diferentes
escalas de impacto, pero cada una tiene su va-
lor para la solucion de este problema. Cues-
tién de escoger por cual empezamos &
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tintes siniestros ante noticias que hacen sospe-
char que el encarecimiento de productos bésicos
alimentarios, como son el maiz o el arroz, estid
provocado de una forma en parte artificial por
la actuacion especulativa de fondos de inversion
con fines puramente financieros.

La alimentacion es una necesidad bésica, pla-
centera en muchos casos, y desgraciadamente
utopica en otros. Por ello, en la medida de lo po-
sible, debemos intentar que se convierta en un
derecho. Merece la pena tomarse un momento
para reflexionar sobre el uso de la comida en el
mundo desarrollado. Fomentar un consumo res-
ponsable, promover précticas sustentables y, ante
todo, evitar y condenar actuaciones arbitrarias
que dificultan el acceso a la misma, sin duda nos
beneficia a todos.

Ya lo decia mi abuelo: “Con la comida no se
juegd” ¢

DIRECTORIO
DE PRODUCTOS

Y SERVICIOS
SUSTENTABLES

AMAR HIDROPONIA

Capacitacion construccién y comer-
cializaciéon de hidroponia. Benito
Juérez, Distrito Federal. (55) 46-33-
19-26.

contacto@amarhidroponia.com
www.facebook.com/rodrigo.domenzai

LA SALUD INTERIOR

Asesoria en nutricion, tienda de pro-
ductos orgéanicos, escuela de coci-
na. Benito Juédrez, Distrito Federal.
(55) 55792525.

informes@lasaludinterior.com
www.lasaludinterior.com

ALACENA DE MONICA

Productos organicos y de maxima cali-
dad hasta la puerta de tu casa. Distrito
Federal. (55) 50257120.

sugerencias@alacenademonica.com

VER-D SANTA MARIA
LA RIBERA

Hortalizas y aderezos para ensala-
das a domicilio. Impartimos talle-

res. Cuauhtémoc, Distrito Federal.
(55)20396785.
claudiachj@hotmail.com
AALTERMEX

Huertos de traspatio y capacitaciéon en
agricultura organica. Texcoco, Estado
de México. (595) 95-49-314.

aaltermex1@yahoo.com
www.chapingo.mx/aaltermex

GREEN BEAT

Cursos de permacultura, huertos ur-
banos y caseros, estanques, etc. Miguel
Hidalgo, Distrito Federal. (55) 55-40-
55-44.

cxavier@greenbeat.org
www.greenbeat.org

ENCUENTRO COMERCIAL
SUSTENTABLE TAMEME

Tianguis de productos y servicios or-
ganicos, ecoldgicos, alternativos. Blvd.
Atlixco 4303, 72154, Puebla, Puebla.
(222) 4666069.

tameme.ecos@gmail.com
www.tianguistameme.org.mx

El directorio mas amplio de negocios
sustentables en México puede ser consul-
tado y descargado en

http://laspaginasverdes.com/ver-
sion-en-linea/



